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CLAVES DE LA GUIA DEFINITIVA
DE JABONERIA Y COSMETICA

TEORIA: Sabras qué ingredientes
necesitas en tu alacena particular, ya sea
para iniciarla o complementarla, y
aprenderas a extraer los principios
activos habituales en las preparaciones
con el fin de reducir los costes del
producto final.

PRACTICA: Reconoceras, administraras y
combinaras los ingredientes de modo
seguro y eficaz, te familiarizaras con la
formulacion cosmética hasta el punto de
crear tus propias formulas. La ultima
parte de este libro, con formulaciones y
recetas, se convertira en compafiera
inseparable en este viaje.
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DE LA COCINA AL TOCADOR
GUA DEFINITIVA DE COSMETICA
Y JABONERIA ARTESANAL

Laura Podadera

Hemos vivido rodeadas de productos destinados a embellecer y
cuidar el cuerpo desde el principio de los tiempos. Desde las épo-
cas mas dadas a probar e investigar y a mostrar, a épocas en las
que la doble moral las condenaba puiblicamente pero las toleraba
en privado u otras en las que el maquillaje y las cremas llegaron
a estar directamente prohibidos. En pleno siglo XIX, la pionera
Lola Montez, desafiando las convenciones sociales establecidas,
fue la primera en decirle a la sociedad que se lavase, se maquilla-
se y se exhibiese, recomendando, por cuestiones de seguridad, ha-
cerse sus propios productos cosméticos. Casi acabd en la hoguera.
Dos siglos después, tras el auge de la cosmética industrial, basada
en la quimica y en el bombardeo publicitario, Laura Podadera
consigue, con esta completa guia, empoderarnos para que, con
criterio propio, ingredientes caseros y técnicas y recetas sencillisi-
mas, elaboremos los productos para nuestro autocuidado, cuidan-
do, al mismo tiempo, nuestro bolsillo y el planeta

Laura Podadera Garcia (Vilassar de Mar,

Barcelona; 1983). Desde muy pequefia me
interesaron las ciencias (especialmente la
botanica), la experimentacion y la
creatividad. También desde que tengo uso
de razon, me gusta cocinar. Con el paso de
los afios, ademas, me he dado cuenta de
que me encanta aprender cosas nuevas.
Me licencié en Magisterio y soy maestra,
pero durante la baja por maternidad de
mi primer hijo (2014) empecé, de manera
autodidacta, a aprender cosmética
natural y jaboneria, desde el disfrute y el
hobby, pero también desde la rigurosidad
y el respeto por los ingredientes.
Enseguida supe que era algo que me
apasionaba: podia «cocinar»,
experimentar, crear tanto a nivel estético
como formular nuevas recetas y aprendia
constantemente cosas nuevas, lo que
llenaba mi sed de conocimiento. Fue una
fusion de habilidades y aprendizajes
previos. Una materializacién de muchos
conocimientos adquiridos.




