CONTRA EL DESARROLLO
PERSONAL
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La moda del desarrollo personal nos insta a liberarnos de
nuestras creencias limitantes y adquirir un "crecimiento
interior" para convertirnos en mejores individuos. Pero,
detrds de discursos aparentemente inofensivos,
presenciamos el surgimiento de una ideologia politica.
Porque el modelo de bienestar que promete el desarrollo
personal constituye con frecuencia una explotacion de
uno mismo por uno mismo. Todo gira en torno a un
axioma: cuando quieres, puedes. Y si no lo logras es
porque no lo quieres lo suficiente. El colectivo
desaparece y deja paso a individuos responsables de todo
al 100%: de su trabajo, su salud, su destino. El ensayista y
periodista Thierry Jobard muestra en este trabajo como
el desarrollo personal promueve un sistema neoliberal
de domesticacion de las personas, para convertirlas en

THIERRY JOBARD individuos atomizados vistos como unicos culpables de
Traduccion: MARIA EmiLIA THOUX sus acciones y vivencias, al margen de la sociedad en la
que habitan.
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Este libro desafia los estereotipos que han
excluido a las mujeres del relato migratorio, y
explora sus experiencias en sus travesias.
Mediante relatos reales, rompe con clichés
binarios y muestra la complejidad de sus
motivaciones para migrar.

Teniendo en cuenta que el Mediterraneo es la

frontera mas letal del planeta, este trabajo
contribuira a la comprension mas profunda de
los desafios que enfrentan las personas
migrantes, y especificamente las mujeres.

Cuenta con el prologo de la periodista
especializada en migraciones Ane Irazabal,
que pone en contexto la obra y explica su
valor.
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